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 هدايات گرفتن نمونه  از مواد غايطه
 

کمود . ادرار در عين ضرف انتقال داده نشود. مواد غايطه بايد به يک ضرف پاک و خشک انتقال داده شود. 1
.توسط فويل، پلاستيک ويا اخبار پوش شده ميتواند  

 
ل است، يک نمونه  ضرف نمونه را احتياط کرده باز کنيد و با استفاده از قاشق کوچک ،که به سرپوش وص. 2

مواد غايطه را به اندازه  علاوه کنيد، که مايع . ضرف نمونه در ليبل خود يک خط سرخ دارد. کوچک را جمع کنيد
.داخل ضرف تا به خط سرخ برسد  

 
ضرف را محکم ببنديد و شور بدهيد تا خوب حل . نمونه  مواد غايطه را با مايع توسط قاشق کوچک مخلوط کنيد. 3

.شود  
 

.دست های تانرا با صابون و آب خوب بشويد. 4  
 

.اسم تانرا با تاريخ نمونه بالای ليبل ضرف توسط قلم بنويسيد. 5  
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 نمونه  مواد غايطه برای تست خون  هيماکلت کارد
 

.رژيم ذيل را برای دو روز قبل از جمع نمودن نمونه برای تست خون تطبيق کنيد  
 

ای که خورده شودغذا ه  
 

 گوشت خوک خوب پخته شده، مرغ و ماهی
 هر نوع سبزيجات و ميوه جات پخته شده

)نان گندم، پله، جو: بطور مثال(غذا هايکه فايبر زياد دارد   
 

 غذا، ادويات و ويتامين های که خودداری شود
 

، گوشت های که صبح خورده ميشود و جگر)گاو، گوسفند(گوشت سرخ   
)خربوزه، ملی سرخک، شلغم، ملی سفيد(ات و ميوه جات خام هر نوع سبزيج  

.تابليت های ويتامين سی و يا اضافه از دوگيلاس جوس ترش استفاده نکنيد  
.ادويات مانند اسپرين ويا ادويل نگيريد، مگراينکه داکتر به شما نسخه داده باشد  

 
 گرفتن نمونه  مواد غايطه

 
کمود . ادرار در عين ضرف انتقال داده نشود.  خشک انتقال داده شودمواد غايطه بايد به يک ضرف پاک و. 1

. توسط فويل، پلاستيک ويا اخبار پوش شده ميتواند  
 

.عين نمونه مواد غايطه  ممکن برای اووم و نمونه  پرازيت و برای هيماکلت کارد استفاده شود. 2  
 

.برای يک نمونه  نازک از يک چوبک استفاده کنيد. 3  
 

.ه را داخل قطی الف علاوه کنيدنمون. 4  
 

.نمويه  نازک دوم را توسط عين چوبک از قسمت ديگر مواد غايطه بگيريد.  5  
 

.نمونه را داخل قطی ب علاوه کنيد. 6  
 

.چوبک را در باطله دانی اندازيد. 7  
 

.هيماکلت کارد را ببنديد. 8  
 

.ه  حرارت اتاق بگذاريد تا خشک شوداسم تانرا با تاريخ در روی کارد نوشته و کارد را در درج. 9  
 

.هيماکلت کارد را به کلينيک تی بی بفرستيد. 10  
 
 
 


